
姓名 班级 2019（3）康复 xxx 班

考号 专业 康复治疗技术

实习单位

毕业设计选题

毕业设计选题类别 □工艺设计类 方案设计类

学校指导

教师姓名

医院（企业）带教

老师姓名

毕业设计

具体目的

通过开展毕业设计，以问题为导向，收集个案的主观资料，评估获取的

客观资料，根据评估结果分析其存在的主要问题和产生的原因，确定合适的

近远期目标，制定合理、可行的康复治疗计划并实施精准治疗。以培养同学

分析、解决问题的能力和临床思维，学会康复评估、治疗记录书写方法，提

高其康复评估、治疗操作技能及综合应用能力，提升专业人才岗位胜任力。

基本任务及要求

（1）毕业设计选题要求：①应符合永州职业技术学院医学技术学院康

复治疗技术专业培养目标，尽量贴近临床。②具有一定的综合性和典型性，

能体现学生康复评定、康复治疗、评判性思维、临床思维等专业综合能力要

求。③应根据实习医院（企业）的设备、技术条件，自己工作实际，在实习

单位教师和学校教师指导下完成选题。④毕业设计原则上做到“一人一题”，

选题避免雷同。同一个案的相同情境只允许 1名学生选题。⑤本人依据毕业

设计选题要求确定毕业设计选题。

（2）《毕业设计成果》的要求：①毕业设计应具有一定的综合性，难

易程度适当。②康复治疗技术专业学生的毕业设计类型为“方案设计类”。

③学生需按照收集临床资料→查阅文献资料→独立完成《毕业设计成果》→

指导老师审阅等流程完成毕业设计。④学生毕业设计成果表现形式为方案设

计，包括 XXXXXXXX 患者的康复治疗方案设计，具体内容见《毕业设计成果》。

⑤书写方案应当客观、科学、真实、准确、完整、规范，图文并茂；方案的

内容应与个案的资料有机结合，避免重复和矛盾；方案撰写符合现行国家规

范和行业标准。

（3）成果制作的基本任务：

永州职业技术学院医学技术学院

毕业设计任务书



①按期选择典型的临床案例，查询文献资料；

②收集、记录患者的主观资料；

③为患者进行初期客观评价并详细记录；

④综合分析患者存在的主要问题，制定近期、远期目标；

⑤制定初期康复治疗计划，并实施治疗、开展宣教；

⑥总结实施过程，形成毕业设计成果。

（4）参加毕业设计答辩，汇报毕业设计成果，完善《毕业设计成果》。

（5）按要求将《毕业设计任务书》和《毕业设计成果》上传至指定空间。

工作内容及进程安排

毕业设计时间：2021 年 7 月 1 日至 2022 年 6 月 30 日。

2021 年 7 月 1 日～2021 年 9 月 30 日：在实习带教老师的指导下，查阅

资料，研读技术规范，做好实践调查。

2021 年 10 月 1 日～2021 年 10 月 20 日：依据实习单位常见病种和典型

工作任务，在实习带教老师和学校指导教师的指导下，完成毕业设计选题，

并提交给学校指导教师。

2021 年 10 月 21 日～2021 年 11 月 1 日：关注学校指导教师对毕业设计

选题的审查结果。如果选题不符合要求，需修改毕业设计选题，直至符合要

求。同时，学校指导教师下达毕业设计任务书。

2021 年 11 月 1 日～2022 年 3 月 10 日：在实习带教老师和学校指导教

师的指导下，依据毕业设计任务书完成毕业设计成果，并将毕业设计成果和

毕业设计任务书提交给学校指导教师审阅，并上传到学校指定平台。

2022 年 3 月 11 日～2022 年 4 月 10 日：依据学校指导教师的审阅意见，

在实习带教老师的指导下,对毕业设计成果反复修改，完成《毕业设计成果》

第二稿。

2022 年 4 月 11 日～2022 年 5 月 14 日：关注学校指导教师对毕业设计

成果相似性核查（查重）结果。如果毕业设计成果“查重”未通过，需修改

毕业设计成果，直至合格。

2022 年 5 月 15 日～2022 年 5 月 22 日：实习生返校后参加毕业设计答

辩，向学校指导教师汇报毕业设计实施过程、主要成果、心得体会等。

2022 年 5 月 23 日～2022 年 5 月 30 日：学校指导教师评定毕业设计成

绩，将《毕业设计成果》上传到学校指定平台，迎接院内和校内检查。

2022 年 6 月 10 日～2022 年 6 月 30 日：根据学校检查反馈的意见，毕

业设计指导教师做好毕业设计“诊改”，迎接省级抽查。



成果表现形式

《xxx 的康复治疗方案设计》成果报告书，内容含设计思路和技术路线、

设计方案、设计小结与心得、附件材料、参考资料、学校指导教师意见等，

具体见《毕业设计成果》。

诚信声明

本人依据湖南省教育厅湘教发 〔2019〕 22 号文件制定本《毕业设计

任务书》，将在指导老师的指导下，独立完成毕业设计，并承诺本人的《毕

业设计成果》不存在知识产权争议，不会泄露他人隐私，也不含其他个人或

集体发表过的作品和成果。

毕业设计作者签名：



永州职业技术学院医学技术学院

毕业设计成果

姓 名 班 级 2019（3）康复 X班

专 业 康复治疗技术 考 号

学校指导教师姓名 医院（企业）带教老师姓名

毕业设计选题类别 ( )工艺设计类 (√)方案设计类

毕业设计选题 ******患者的康复治疗方案设计

实习单位 填写全称

一、设计思路和技术路线

说明：自行设计思维导图，体现毕业设计流程，要求美观。要有不合格返回重做的路

径。

毕业设计思路和技术路线一般由以下几点组成：寻找典型案例→查阅文献资料→确定

选题（如选题未通过，返回重新选题）→评估患者→制定康复方案（医院带教教师审核方

案，方案合理执行，不合理返回修改）→完成康复治疗→分析效果（如效果不佳，分析原

因）→形成学生毕业设计成果→指导教师审核→参与毕业设计答辩→上传至指定空间。请

将自己的选题按照上面的技术路线画出思维导图，内容要围绕自己的选题写，写一些细节

进去，思维导图格式由同学们自己决定，在电脑上做出来，截图后将思维导图图片插入到

表格中，不能有水印。注意排版，尽量放在一页。



二、设计方案

（一）主观资料(****年**月**日)

1.基本信息（说明：注意保护患者隐私，比如电话号码后 4位用****，地址写到区或

者乡，后面用*表示）

姓名：*** 性别：* 年龄：**岁

职业：** 民族：* 籍贯：**

文化程度：** 婚姻状况：** 心理状况：**

联系人：** 与患者关系：** 联系电话：******

兴趣爱好：******

家庭住址：******

家居环境：******

康复期望：******

2.病史

（1）临床诊断：1） 2）

（2）现病史：

（3）既往史：

（4）临床相关检查：1） 2）

（二）客观资料（***年**月**日）

1.**评定

评定内容及得分，评定结果

2.

3.

说明：根据疾病种类选择评估检查内容，如：人体测量学特征、关节活动度范围、肌

张力、肌力、任何标准测量或问卷的结果、设备的检测结果及患者的功能状态等。可以直

接用医院给患者用的的评估量表，拍照插入，要求清晰。

（三）存在的问题

1．存在的主要问题

（1）

（2）

2．问题分析

（1）



（2）

（四）治疗目标

1．短期治疗目标（*周）

（1）

2．远期治疗目标（*个月）

（1）

（五）康复治疗方案

说明：治疗项目可以是多项，每项治疗写上治疗剂量，时间，频率，注意事项。

（六）方案审查

×××方案合理，同意实施。（说明：学生可用自己的语言表述。从评定项目选择是

否适当，问题分析是否正确，治疗方案设置是否合理，操作流程是否符合临床操作规程等

方面描述）（此处的签名请用手写在白纸上拍成照片，设置成背景透明的电子签名插入）

学生签名：××× 医院（企业）带教老师签名：×××

（七）康复治疗方案实施过程

说明：与第（五）项康复治疗方案的治疗项目对应一致，每项治疗必须要配图，并

写上简单的操作步骤，实施过程，尽量文字简练，不能抄书或网络，尽量自己组织语言，

1.***治疗

xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

2.***治疗

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx



3.~~~~治疗

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

4.~~~~治疗

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxx

（八）方案实施效果

说明：治疗前后评估对比，标明时间，尽量使用表格（或者分成几个表格），效果如

何需要另外用文字加以表述，如效果不佳还需分析原因，提出后续改进方向。

评估项目 治疗前（**年**月**日） 治疗后（**年**月**日）

三、设计小结与心得

说明：不少于 400 字，（简单介绍方案设计的过程，病人的情况，重点写方案设计总

结与心得，描写自己做毕业设计的整个过程有什么心得和收获，同学们不要写成实习心得，

心得和收获要与你做的毕业设计有关。

注意毕业设计的全文不低于 2500 字。



四、附件材料

说明：配上老师指导的证据，一般用聊天截图，要与毕业设计相关，不要有聊天背景

图案。

图 1 学校指导教师指导毕业设计 图 2 医院（企业）带教老师指导毕业设计

五、参考资料

参考文献要求 3篇以上，需有书籍和期刊等，以期刊为主。要求近 3-5年的文献。 [序

号]作者.文献题名[J].刊名,年,卷(期):起止页码.

例如:[1]袁雷.脑卒中患者膝关节过伸的康复治疗[J].按摩与康复医学,2022,13(0

4):14-17.DOI:10.19787/j.issn.1008-1879.2022.04.005.

六、学校指导教师意见

说明：初步填写指导老师意见，禁止直接摘抄，如完全复制，查重未通过，毕业设计

不合格。

学校指导教师签名：



七、答辩过程图片

说明：答辩完后，再插入图片进去。制作本方案时，请将所有说明，xx等删掉。另

外字体参照模板字体，排好版。


